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   盧雲原籍荷蘭，是著名靈修及牧養神學作家，也曾

是多所著名大學之神學院講師。1985在法國「方舟團

體」生活，等候及尋索未來的「召命」。最後受「方舟

團體」在加拿大多倫多市以北的「黎明之家」邀請，為

其司鐸 (即總負責人)，服事家中的弱智人士及職員。 

鏡外是一本靈修小書，全書共 55頁，詳細記錄作

者發生交通意外的起因、過程、醫治、復元。當中他對

生死之間的省思，脫離自我排斥和自貶的傾向，沉潛於

心靈嚮往中，雖然醫生清楚告訴他沒有死亡的危險。 

但因為要做手術，而手術是帶有風險的，引致盧雲

心靈深處展望今生之後的生命，能藉耶穌與神合一，在

臨近死亡那時刻 ; 所經歷神的愛、無條件的愛、無保

留的愛、永恆的愛、全然相信的愛、只要接受的愛。這

次意外對作者來說：是個簡單的提醒，就是認清自己是

誰，以及認清自己蒙召，是要成為一個甚麼樣的人。 

生命是為了甚麼？向自己死的意義又在那裡？此

書可能給你一點靈感，因此，我覺得值得一看。 

 

                                         何翠芳何翠芳何翠芳何翠芳 
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